
Hilekoa, menstruazioa... Zer da? Zer gertatzen da 
etortzen ez bazaigu? Zer erabil dezakegu etortzen 
zaigunean? Modu berean bizi al du jende guztiak? 
Holakoak dira gure hilekoak askotariko gorputz 
eta bizipenen bidez mintzo zaigu menstruazioari 
buruz, irudiz, umorez eta ikuspegi feministaz. Hemen 
ikusiko dituzuen istorioak EsCarolota ilustratzaileak 
hainbat pertsonarekin izandako solasaldien 
emaitza dira. «Lagungarria da hilekoaz mintzatzea, 
beste bizipen eta ikuspegi batzuk ezagutzea; burua 
zabaltzen laguntzen digu horrek, eta hazten ere bai», 
azaltzen du egileak. 
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CAROLINA DE PRADA, sarean 
EsCarolota izengoitia darabilena, 
Madrileko mendilerroko ilustratzaile 
autodidakta bat da.
Publizitate kanpainak eta gizartea 
sentsibilizatzeko kanpainak ilustratu 
ditu, eta argitaletxeetarako ilustrazioak 
ere egin ditu. Bere izenez hiru liburu 
idatzi eta ilustratu ditu, eta generoaren 
eta feminismoaren inguruko hainbat 
erakusketa eta lantegitan parte 
hartu izan du. Haren azken lanak 
eguneroko gaiei buruzkoak izan dira, 
haurdunaldiaz eta amatasunaz. 
Haren lana, partez, Instagramen dago 
ikusgai, @escarolota eta 
@carolacaradebola kontuetan.
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Gazte literatura

 10 urtetik aurrera

Nabarmentzekoak:
• Hilekoaren inguruko galdera 

nagusiei modu argian eta 
inklusiboan erantzuten dien 
liburu ilustratua, nerabe 
guztiek irakurri beharrekoa.

• Zuzen mintzatzen zaio 
irakurleari, menstruazioaren 
errealitate ezberdinak 
azaleratu nahian.

• Egileak ikuspegi 
feminista batetik heltzen 
die generoarekin eta 
sexualitatearekin loturiko gaiei.

   Sexualitateak eta gorputzak

   Ilustratuak    Emakumeak


